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OFICJALNY  
KOMUNIKAT  
ZAWODčW 
 
 
 

 
MIŇDZYNARODOWY  TURNIEJ  W  TAEKWON-DO ITF  

POLISH OPEN  CUP 
IMPREZA RANKINGOWA POLSKIEGO ZRZESZENIA TAEKWON-DO ITF 

 
Data:  
17 .03 .201 8 r. (sobot a)  
 

 
Miejsce:  
Hala sportowa OŜrodka Sportu i Rekreacji  

Ul. Strumykowa  1 
58 -200 DzierŨoni·w 
 

 

Organizator zy :  
Polskie Zrzeszenie Taekwon -do ITF /  ITF Poland  

Sebastian Maniak oraz sztab organizacyjny SKT TIGER  
 

 
Wsp·ğorganizatorzy: 

Gmina Miejska DzierŨoni·w 
 

 

Opğata startowa: 
80  zğ od osoby, bez wzglňdu na ilo Ŝĺ konkurencji.  
 

 

Program zawod·w:  
07:00 -07:45  -  przyjmowanie ekip, weryfikacja wzrostu oraz wagi zawodnik·w 

08:00 -08:20  -  zebranie sňdzi·w i trener·w 
08 .30 -08 :45  -  oficjalne rozpoczňcie zawod·w 

08 :45 -13:3 0 -  przeprowadzenie poszczeg·lnych konkurencji  
13:30 -14:30 -  przerwa obiadowa (jednoczeŜnie na wszystkich matach) 

14:30 -21 :0 0 -  przeprowadz enie poszczeg·lnych konkurencji  
21:00 -21:15  -  wrňczenie puchar·w dla najlepszych zawodnik·w oraz klub·w  

21 :30             -  zakoŒczenie zawod·w.  
 

 
Nagrody :  

Za 1, 2,3 miejsce: tğoczone medale na pamiŃtkowej smyczy i dyplomy. 
Puchary dla najlepszych zawodnik ·w w poszczeg·lnych kategoriach  

wiekowych . 
Puchary dla ekip za klubowŃ klasyfikacjň generalnŃ turnieju -  5 miejsc . 

Nagrody rzeczowe  oraz pieniňŨne dla naj lepszych zawodnik·w. 
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Kategorie wiekowe  (okreŜlone na podstawie roku urodzenia): 

 
kadeci  (10,11,12 lat) -  roczniki 2008 -  2006 , 

juniorzy mğodsi (13,14,15 lat) -  roczniki  2005 -  2003 , 
juniorzy  (16,17,18 lat) -  roczniki  2002  ï 2000  

seniorzy  (19 -  35 lat) -  roczniki  1999 -  1983  
masters  (+ 35 lat)  -  roczniki  19 82  i niŨej. 
 

 
Konkurencje :  
 

 

GRUPA WIEKOWA  
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KADECI  10-12 lat X     X     X   

JUNIORZY  MĠODSI 13-15 lat X       X X X   

JUNIORZY  16-18 lat X       X X X   

SENIORZY  19-35 lat X       X X X 
 

MASTERS  +35 lat X   
 

  X 
 

 X 
 

 

 
 
Ukğady formalne -  podziağ kategorii: 
 

GRUPA WIEKOWA  KONKURENCJA UKĞADčW FORMALNYCH 

KADECI 10-12 lat 10 - 7 cup 6  - 3 cup 2 cup i wyŨej 

JUNIORZY  MĠODSI 13-15 lat 10 - 7 cup 6 - 3 cup 2 cup i wyŨej 

JUNIORZY 16-18 lat 10 - 6 cup 6  - 3 cup 2 cup i wyŨej 

SENIORZY 19-35 lat 10 - 7 cup 6  - 3 cup 2 cup i wyŨej 

MASTERS  +35 lat 10 - 2 cup - - 
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Kategorie wzrostowe:  
semi -hogo, s emi -contact, techniki specjalne  

 

 
 
 
 

 
 
Kategorie wagowe :  

(walki light -contact)  

 

 

 

 
 

 

GRUPA 

WIEKOWA  
PĞEĹ KATEGORIE WZROSTOWE  

 

 

KADECI  

dziewczňta - 140 cm - 145 cm - 150 cm - 155 cm  + 155 cm   
 

chğopcy - 135 cm - 140 cm - 145 cm - 150 cm - 155 cm - 160 cm + 160 cm 

JUNIORZY  

MĠODSI 

dziewczňta - 155 cm - 160 cm - 165  cm  +165 cm     
 

chğopcy - 155 cm - 160 cm - 165 cm - 170 cm  - 175 cm + 175 cm  
 

JUNIORZY  

kobiety - 160 cm - 170 cm + 170 cm       
 

mňŨczyŦni - 170 cm - 180 cm + 180 cm       
 

SENIORZY  

kobiety - 160 cm - 170 cm + 170 cm       
 

mňŨczyŦni - 170 cm - 180 cm + 180 cm       
 

MASTERS  

kobiety       bez podziağu         
 

mňŨczyŦni    -175 cm    /    +175 cm         
 

GRUPA  

WIEKOWA  
PĞEĹ KATEGORIE WAGOWE  

JUNIORZY  dziewczňta - 45 kg - 50 kg - 55 kg + 55 kg - - 

MĠODSI chğopcy - 42 kg - 47 kg - 52 kg - 58 kg - 64 kg + 64 kg 

JUNIORZY  

kobiety - 50 kg - 55 kg - 60 kg - 65  kg - 70 kg + 70  kg 

mňŨczyŦni - 58 kg - 64 kg - 70 kg - 76 kg - 82 kg + 82 kg 

SENIORZY  

kobiety - 50 kg - 55 kg - 60 kg - 65  kg - 70 kg + 70  kg 

mňŨczyŦni - 64 kg - 70 kg - 76 kg - 82 kg - 88 kg + 88 kg 
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PUNKTACJA.   

(wszystkie formuğy: semi hogo, semi -contact, light -contact):  
 

1  punkt  -   trafienie technikŃ rňcznŃ w gğowň lub tuğ·w,  
2  punkty  -  trafienie technikŃ rňcznŃ z wyskoku obun·Ũ w gğowň, 

2  punkty  -  trafienie technikŃ noŨnŃ na tuğ·w, 
3  punkty  -  trafienie technikŃ noŨnŃ po obrocie na tuğ·w, 

3  punkty  -  trafienie technikŃ noŨnŃ w gğowň, 
4  punkty  -  trafienie technikŃ noŨnŃ po obrocie w gğowň. 

 
 

SEMI - HOGO.  W konkurencji semi -hogo  sŃ dopuszczone  techniki rňczne i 
noŨne na wysokoŜĺ gğowy i tuğowia. JedynŃ r·ŨnicŃ, kt·ra odr·Ũnia tŃ 

konkurencjň od walki semi -contact jest kontrolowana siğa uderzeŒ oraz 
obowiŃzkowe zağoŨenie kamizelki ochronnej hogo oraz kasku z 

kratkŃ/maskŃ. 

 
SEMI - CONTACT.  Walki w systemie semi -contact sŃ podzielone na 

kategorie wg wzrostu, a nie wg wagi.  
 
TECHNIKI SPECJALNE .  
-techniki dosiňŨne eliminacyjne: twimyo dollyo oraz twimyo bandae dollyo,  

-technika rozstrzygajŃca:twimyo nopi ap cha busigi.  

 
WALKI JUNIORčW MĞODSZYCH, JUNIORčW I SENIORčW -  

zawodnicy mogŃ startowaĺ w obu formuğach walki: semi-contact i  light -
contact.  Do udziağu w walkach light-contact majŃ zawodnicy posiadajŃcy 

minimum 6 kup.  W formule walki light -contact niedozwolne jest 
wykonanie wiňcej niŨ 3 uderzeŒ rňcznych w jednej serii. Walka ma na celu 

pokazanie gğ·wnie technicznych umiňjňtnoŜci zawodnika, a n ie tylko 
przewagi siğowej. 

 
 
Termin zgğoszeŒ :  
Aby uniknŃĺ bğňd·w i poprawek kart podczas trwania konkurencji, co 

znacznie wydğuŨa czas turnieju ostateczny termin zgğoszeŒ zawodnik·w 
oraz sňdzi·w to  10.03.2018  r. do godz. 00.00 na zağŃczonych kartach  na 

adres mailowy: biuro @itf - poland .pl .  
Dziňki temu trenerzy na 5 dni przed turniejem otrzymajŃ drogŃ mailowŃ 

rozpiski z drabinkami i bňdŃ mogli zgğosiĺ ewentualne poprawki.  
W zwiŃzku z powiŃzaniem karty z elektronicznym systemem turniejowym 

prosimy o dokğadne jej wypeğnienie zgodnie ze wzorem.  Zaznaczamy 
adekwatne kategorie wzrostowe/wagowe.  

Zgodnie z ostatnim aneksem w regulaminie sňdziowskim jeŨeli zawodnicy  
nie bňdŃ siň mieŜciĺ w swoich kategoriach, ich trenerzy  za zmiany w 

drabinkach  bňdŃ ponosili  kary f inansowe  w postaci 5 0% opğaty 

startowej .  
Po ustalonym  terminie kosz t zgğoszenia zawodnika jest  o 50% wyŨszy, 

czyli 12 0 zğ. Opğata jest wiŃŨŃca, pğacimy za zgğoszonych zawodnik·w.  
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Warunki udziağu w zawodach: 
 
W zawodach mogŃ wziŃĺ udziağ zawodnicy speğniajŃcy poniŨsze warunki:  

-  opğata startowa, 
-  posiadanie biağego doboku Taekwon -do ITF , 

-  aktualne badania lekarskie (dotyczy wszystkich konkurencji  walk) ,  
-  polisa NNW dla zawodnik·w, organizator nie ubezpiecza uczestnik·w  

  zawod·w od NNW. Organizator nie ponosi odpowiedzialnoŜci w    
  przypadku wypadk·w i ich nastňpstw. 

-  zgoda rodzic·w na udziağ w zawodach dla os·b niepeğnoletnich,  
-  zgğoszenie zawodnika w terminie i na obowiŃzujŃcej karcie zgğoszenia, 

-  wystawienie 1 sňdziego na kaŨdŃ rozpoczňtŃ piňtnastkň zawodnik·w,  
-  wejŜcie na halň sportowŃ -  TYLKO -  w obuwiu zmiennym !!!  

-  kaŨdy trener obowiŃzkowo musi posiadaĺ czerwonŃ koszulkň 
trenerskŃ PZ ITF   (szczeg·ğy dotyczŃce koszulek w biurze PZ ITF lub 

pod nu merem tel. 667 -346 -316 ). Bez koszulki tren er, asystent lub 

sekundant bňdŃ musieli pozostaĺ na trybunach. 
 

 
Sňdziowie: 
Z uwagi na sprawny przebieg zawod·w, kaŨdy klub jest zobowiŃzany 

zapewniĺ jednego licencjonowanego sňdziego na kaŨdŃ rozpoczňtŃ  
piňtnastkň zawodnik·w. W przypadku brak u moŨliwoŜci kadrowych i stnieje 

moŨliwoŜĺ wypoŨyczenia sňdzi·w z innego klubu. 
Osoby nie przeszkolone z obsğugi systemu nie bňdŃ mogğy peğniĺ funkcji 

sňdziego sekretarza (klasa D). 
Za niewywiŃzanie siň z wymogu, podczas rejestracji zawodnik·w  

ekipa zostanie  obciŃŨona karŃ w wysokoŜci 200zğ (za brak kaŨdego 
sňdziego).  PowyŨszy obowiŃzek nie dotyczy nowych klub·w, kt·re sŃ 

objňte rocznym okresem karencji. 

UWAGA: sňdzi·w zgğaszamy na osobnej, dedykowanej  karcie zgğoszeŒ. 
  

 
Sprawy r·Ũne:  

-  Zawody rozegrane zostanŃ zgodnie z regulaminem P olskiego Zrzeszenia   

  Taekwon -do ITF, Interna tional Taekwon -do Federation . 
-  Posiğki. W hali, w kt·rej rozgrywajŃ sie zawody, bňdzie czynne stoisko 

oferujŃce smaczne posiğki w bardzo atrakcyjnych cenach. 
-  Noclegi . Istnieje moŨliwoŜĺ rez erwacji noclegu  i posiğk·w. Osoby 

zainteresowane proszone sŃ o kontakt z Panem Damianem Jagodnickim  
(t el. 667 -346 -316 )  do 03 marca 2018 r.  

-  Badania lekarskie ï lekarz medycyny sportu:  
W piŃtek, 16 marca, w miejscu zawod·w, w godzinach 17-19:00 bňdzie 

moŨliwoŜĺ wykonania badaŒ lekarskich niezbňdnych do startu w 

konkurencjach walk. Koszt 60 zğ.  
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Uwagi :  

Wszelkie protesty i zaŨalenia zgğasza -  TYLKO -  kierownik druŨyny do 

sňdziego gğ·wnego lub organizatora turnieju.  
Organizator zastrzega sobie prawo do korekty w programie imprez oraz do 

ğŃczenia i zmian w kategoriach, kt·re tego wymagajŃ w zaleŨnoŜci od 
iloŜci zgğoszonych zawodnik·w. 

 
 

 
Serdecznie Zapraszamy!!!  

 
Sebastian Maniak  

Prezes Polskiego Zrzeszenia Taekwon -do ITF  
 

Grzegorz Bochenek   
Sňdzia Gğ·wny Polskiego Zrzeszenia Taekwon -do ITF  

 
Sztab organizacyjny POLISH OPEN CUP  2018 :  
Tomasz Bohuszewicz  -  planowanie oraz koordynacja turnieju  

Damian Jagodnicki  -  kontrola zgğoszeŒ oraz koordynacja spraw sňdziowskich 
Piotr Namysğo -  sekretarz , administracja  systemu turniejowego  

Marcin Gryszan  ï PR, media  oraz marketing . 
 
 

 
 

 
 
 

 


