TURNIEJ RANKINGOWY
POLSKIEGO ZRZESZENIA TAEKWON-DO
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NDZYNARODOWY T UTRBKWBN-DO MF

POLISH OPEN CUP

IMPREZA RANKINGOWA POLSKIEGO ZRZESZENIA TAEKWON-DO ITF

Data:
17.03.201 8 r. (sobot a)

Miejsce:

Hala sportowa OSr odk a $Rekreatjiu
Ul. Strumykowa 1

58-200 DzierUoni -w

Organizator  zy:
Polskie Zrzeszenie Taekwon -do ITF/ ITF Poland
Sebastian Maniak oraz sztab organizacyjny SKT TIGER

Wsp-gorganizatorzy:
Gmina Mi ej ska DzierUoni -w

Opgata startowa: )
80z§ od osobynidurnadozS Iwonkyrenci.

Program zawod: w:
07:00 -07:45 -przyj mowani e ekip, weryfikacja wzros
08:00 -0820 -zebranie sndzi-w I trener - -w
08.30-08:45 -ofi cjalne e ozpwaead Nw i

08:45-13.30-przeprowadzeni e pos zueaceg - |

nych konk
13:30 -14:30 -przerwa obiadowa (jednoczeSni

e na WS

14:30 -21:00 - przeprowadz eni e poszczeg-l nych konkurencijli
21:00 -21:15 -wrnczenie puchar-w dla najlepszych z
21:30 -zakoE®zenie zawod: w.
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o
Nagrody o
Zal, 2,3 miejsce: tgoczone medal e na pami Nt%ov
Puchary dla najlepszych zawodnik - W WO0S zc ze g kdtegoyiachn f
wiekowych . ) g
Puchary dla ekip za klubowN kIl a$yiejsck.acj n &en

Nagrody rzeczcowe or az pi edminggUepszych zawodni k- w.
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Kategorie wiekowe

kadeci (10,11,12 lat)
juniorzy

(okreSlone na

- roczniki 2008 - 2006 ,
(18, 1ot dlat)

podstawi e

- roczniki 2005 - 2003,

juniorzy  (16,17,18 lat) - roczniki 2002 i 2000
seniorzy (19 - 35lat) - roczniki 1999 - 1983
masters (+35lat) - roczniki 1982 i ni Oe |
Konkurencje
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GRUPA WIEKOWA =z - = < S < it -
KADECI 10-12 lat X X X
JUNI ORZY M G315 Bl X X X X
JUNIORZY 16-18 lat X X X X
SENIORZY 19-35 lat X X X X
MASTERS +35 lat X X X

Ukgady f or-mpaoldrzee ag kategor i
GRUPA WIEKOWA KONKURENCJA UKGADEW FORMA
KADECI 10-12 lat 10 -7 cup 6 -3cup 2 cup i 9w
JUNI ORZY M G315 Rl 10 -7 cup 6-3cup 2 cup 1w
JUNIORZY 16-18 lat 10 -6 cup 6 -3cup 2 cup i w
SENIORZY 19-35 lat 10 -7 cup 6 -3cup 2 cup i W
MASTERS +35 lat 10 -2 cup - -

w ‘ ITF POLAND 2018




Kategorie wzrostowe:

semi-hogo, s emi -contact, techniki specjalne

GRUPA = —
PGEL KATEGORIE WZROSTOWE
WIEKOWA
dzi ewc | -140cm - 145 cm -150 cm -155c¢cm +155cm
KADECI chgopgq -1385cm -140 cm -145cm -150 cm -155cm -160cm | +160cm
JUNIORZY dzi ewc -155cm -160 cm -165 cm +165 cm
MGODSI chgopq -155cm -160 cm -165cm -170 cm -175¢cm +175¢cm
kobiety - 160 cm -170 cm +170 cm
JUNIORZY
mi Uc zy| -170cm | -180cm +180 cm
kobiety -160 cm -170 cm +170 cm
SENIORZY
mi Oc zy| -170cm | -180cm | +180cm
kobiety bez podzi af
MASTERS
mi OUczy| -175cm / +175cm
Kategorle wagowe
(walki light -contact)
GRUPA = -
PGEL KATEGORIE WAGOWE
WIEKOWA
JUNIORZY dziewczn t a| -45kg -50 kg -55kg +55kg
MGODSI chgopgdq -42kg - 47 kg -52 kg -58 kg - 64 kg + 64 kg
kobiety -50 kg -55kg - 60 kg -65 kg -70kg +70 kg
JUNIORZY
miiUczy| -58kg - 64 kg -70kg -76 kg -82kg +82 kg
kobiety -50 kg - 55 kg -60 kg -65 kg -70 kg +70 kg
SENIORZY
minUczy| -64kg -70 kg - 76 kg -82kg - 88 kg +88 kg
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PUNKTACJA.

(wszystkie f orhogofem -cergaotilight -contact):
1 punkt - trafienie techni kN rficznN w ggow
2punkty -t rafienie techni kN orbrumavilny
2punkty -t rafienie techni kN noUnN
3punkty -trafienie techni kN noUnN
3punkty -t rafienie techni kN noUnN
4 punkty -tr afi enie techni kN noUnN po

SEMI -HOGO. W konkurencji semi -hogo s Ndopuszczone t ec hni ki rnc
noUne na wysokioStugdewgnN r - Unai cdNdr -klkn-ira
konkurencj n sendi-comtact est kontr ol owana siga ud
obowi NzkowegoUzai e kami zel ki o ordzr kaskn e j ho
krat k N/ maskN.

SEMI -CONTACT. Walki w systemie semi -cont act s N podzi e
kategorie wg wzrostu, a nie wg wagi.

TECHNIKI SPECJALNE

-techni ki dosinUne eliminacyjne: t wiollyg,o dol
-techni ka r oz swimyp yogi agchadasigi.

WALKI  JUNI OREW MGODSZYOMN) OREW | SENI ORC W
zawodnicy mogN startowal W 0 b wucontaad r rightd-a ¢ h
contactt. Do udziagu w wabhkaabt | mghN zawodnicy
minimum 6  Kkup. W formule walki light -contact niedozwolne jest
wykonanie wihcej ni U 3 uderze@® riAcznych w
pokazani e gg- wni e technicznych aumeitiiljont n o §
przewagi si gowej

Termin zggoszeCE

Aby uni knNi bgnd- w i popr awek kart podcz
znacznie wydguUa stategmy térmim nz gjos ne & zawodn
oraz sihiwzlD.03®018 r. dogodz. 00.00 na z a Ml katach na
adres mailowy: biuro @itf -poland .pl.

Dzi nki temu treémierpyzaead ®Hurniejem otrzyma
rozpiski z dr abi nkzagnj oaiventbaine poprawki.g | i

W zwi Nzku z powi Nzaniem karty z elektroni
prosimy o djoekjgadwynwegedni eni e zgodz&arnaczamye Wz
adekwatne kategorie wzrostowe/wagowe. ) o
Zgodnie z ostatnim aneksem w | e&d¢edwadmcyni & $
nie bAadN sifn mieScil w ichvrenerzyh z& amiaeygwo r ica c
drabinkach b i1 d Nponosili  kary f inansowe w postaci 5 0 % opgaiy
startowej . o)
Po ustalonym terminie kosz t zg(jo’s~zyeodnikaajes12 ao 50% wy Oﬁzy
czylil2 0 zQp.gata jest wi NUNca, ypcgha czianwo dznai kz-gwg g
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War unki udziagu w zawodach:

W zawodach mogN wzi Ni wspejajgNecyawpadmii Ggyze w
-opgata startowa,

- posiadanie b i a § dopaku Taekwon -do ITF,

- aktualne badania lekarskie (dotyczy wszystkich konkurencji  walk) ,

-polisa NNW dla zawodni k-w, organizator ni
zawod-w od NNW. O@Orgapomasdbrodpowiedzial no
przy padku wypadk: - w i I ch nastnpstw.

-zgoda rodzic-w na udziag w zawodach dla o
-zggoszenie zawodni ka w terminie | na obow
-wystawi eniieedo smalzkaGd o criztintasfipizawodni k- w
-wej Sci e na hal TiYLKOp aviobuwiwzsiennym !!!

-kaUdy trener obowi Nzkowo musi posiadal <cz
trener skN RZzlcTzkeg:- §y dotyczNce koszul ek w
pod nu merem tel. 667 -346-316). Bez koszulki tren er, asystent lub

sekundant bAdN musi el pozostal na trybuna
Sndzi owi e:

Z uwagi na sprawny przebieg zawod: -w, kaUdy
zapewnil jednego |licencjonowanego sfAidziego
pi Astnkan z awo dW prkypadku brak u mo Ul i wia@avichi stnieje
moUl i woSUywyepaoaia sidzi-w z innego klubu.
Osoby nepr zeszkol one z obsgugi systemu nie BNn

sndziego sekretarza (klasa D).
Za niewywi Nzanie,spbdzzagmogi@estracji zawo
ekipa zostanie obci NUloaraW wysokaBxiza brak kaOd
sindzi)eBowyUszy obowi Nzek nie dotyczy nowy
objnte rocznym okresem karencj
UWAGA: sndzi-w zggaszamyowasw bhanbine | zgdesyk

Sprawy r - Une:

-Zawody rozegr ane =2predulamingm P gotskiegd Zrzeszenia
Taekwon -do ITF, Interna tional Taekwon -do Federation .

-Posi Wkhali, w kt-rej rezgrawwajyN indzie czyrn

of er upmaczee posi gki w bardzo atrakcyjnych ce
- Noclegi. | stnieje moeddrwagio dclegu i posi Hkobyw

zainteresowane pr os z oznPaners Namianenk dagotinickin
(tel. 667 -346-316) do 03 marca 2018 .

- Badania lekarskie i lekarz medycyny sportu: g
W piNt'ek, 16 marca, W miejscu-1z%:wod - bm,d 2w g
moUwdSi wykonania bada® | ekarskich niezb3d
konkurencjach wal k. Koszt 60 zg. 5
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Uwagi

Wszel kie protesty i -zT&¥IK®I|-ekniiear oavqng &s zdar u Uy
sndzi ego g0 - omgargzgtara thrniefu.

Organlzator zastrzega sobie prawo do korekty w programie imprez oraz do
gNczenia i zegami awhkatkt -re tegal eymagai N
iloSci zggoszonych zawodni k- w.

Serdecznie Zapraszamy!!!

Sebastian Maniak
Prezes Polskiego Zrzeszenia Taekwon  -do ITF

Grzegorz Bochenek
Sndzi a YGHplskiego Zrzeszenia Taekwon -do ITF

Sztab organizacyjny POLISH OPEN CUP 2018 :

Tomasz Bohuszewicz - planowanie oraz koordynacja turnieju
Damian Jagodnicki -kontrola zggosze®& oraz koordynacj a
Pi ot r Na mgekr§tarz , administracja systemu turniejowego
Marcin Gryszan I PR, media oraz marketing

. _&E&W W

G pols k‘e Zrzesz
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